A HKSzK Hallgatdi Karrierkdzpont altal meghirdetett , A karrierépités |épcsi ” cim( el6adds-
sorozatot Dr. N6tin Agnes eladdsa nyitotta meg, melynek cime ,,A karrierre valé felkésziilés
és a maganélet egyeztetése az egyetemi évek alatt” volt.

Dr. N6tin Agnes egyik f6 kutatdsi teriilete az iskolai szorongas és az oktatds. Gyerekekkel, egye-
temistakkal és tandrokkal foglalkozik pszicholdgusként. ElGadasaban az altalanos ismeretek
mellett szamtalan gyakorlatban is alkalmazhaté mdodszert mutatott be a résztvevéknek.

Eletlink soran szamtalan mérfoldkéhoz érkeziink. llyen a felnétté valas is, amelynek ideje al-
taldban egybeesik az egyetemista évekkel. Mar serdiil6korban elkezdiink készilni ra, hogy a
kihivast, amelyet a feln6ttkor tartogat, gordilékenyen és hatékonyan meg tudjuk oldani.
A serdiil6kor és a fiatal felnGttkor alatt elkezdiink 6ndllésodni, levalni a szll6krél, anyagi flg-
getlenségre vagyunk. Megprobalkozunk a parkapcsolattal, kialakul a nemi identitasunk és el-
gondolkozunk, hogy késébb milyen szerepiink lesz a tarsadalomban.

Az egyetemi évek az egyik legjobb id6szak arra, hogy ezeket a kriziseket feloldjuk. Ekkor még
jobban 6nallésodunk, és inkdbb a sajat csaladunk alapitdsahoz vezet6 uton téprengiink. Sok
dolog segithet minket ezekben az években: példaul kiprébalhatjuk magunkat gyakornokként
egy munkahelyen, ezzel kés6bb konnyebbé valik a munkaba allds és a munkahelyi szocializa-
cio. A kozoktatassal ellentétben a felsGoktatasban mar dGnmagunknak tartozunk felelGsséggel
a teljesitésben, és az jar jol, aki elvégzi az ilyenkor adédé feladatait, azaz példaul elmegy vizs-
gazni, nem halogatja a tanulmanyait.

A prezentdcidban az el6adé nagy hangsulyt fektetett a gyakorlati példdkra. Bemutatta a kri-
zissel vald megkizdés utjait, ami haromféleképpen lehetséges: a stresszforras csokkentésével,
hatékony megoldasi technikak alkalmazdasdval és a testi reakcidk befolydsolasaval. Szerinte
meg kell taldlnunk azokat a stresszkezelési mddokat, amelyek a legnagyobb hatast érik el, vi-
szont ehhez érdemes ezeket kiprobalni.

El6adasat azzal a gondolattal zarta, hogy nem létezik olyan, hogy rossz irany, vagy rossz iton
lenni, hanem minden Ut jo és helyes, amire raléplink, csak végig kell csinalni. Soha nem tudjuk,
hogyan érjik el a kitizott célt, nem egyforma utakon kell mindenkinek végigmennie.



