A sport nem csak a fizikai egészségilinket szolgalja

A Karrierépités a mindennapokban cimi eldadassorozat legutobbi eseményén Lenténé Puskas
Andrea tartott el6adast a sport és a karrier kapcsolatarol.

Az eldado a karrier fogalmanak tisztdzasat kovetden a sport €s a karrier kapcsolatardl ejtett
néhany szot. A két fogalom hallatan valosziniileg el6szor mindenkinek az élsport, az
¢lsportoloi karrier ugrik be, amely tobb éves versenyszerlien izott sporttevékenységet takar.
Az élsporttal kapcsolatosan elmondta, hogy ez ma mar gyakran foglalkozasszerti elfoglaltsag,
betolti a sportold egész életét, mely egyben tudatos tervezést és szervezést igényel. Az
¢lsportoldi karrier soran sokszor felmeriil a kérdés, hogy meddig, hany éves korig tud egy
sportold magas szinten sportolni és az élvonalban maradni figyelembe véve, hogy az
¢lsportolot befolyasolhatjak, mas iranyba ,,térithetik” pl. a baratai, bekovetkezhet egy edzo-
vagy klubvaltas, vagy a tanulds keriil el6térbe a sport helyett (ilyen tipikus idészakok az
érettségi vagy az egyetemi évek). Szintén jellemzo, hogy az élsportolok koziil sokan akkor
zarjak le a sportoldi karrierjliket, mikor kortarsaik mar munkaba alltak, igy azoknak tobb éves
elényiik van a munkatapasztalat terén. Ezen tényezOk Kifejezetten sziikségessé teszik a
sportoloknal a karrier tervezését, a sportpalyafutast kovetd civil életre vald felkésziilést. Ma
mar elmondhat6, hogy a sportolok tudatosan épitik civil palydjukat, igy nem keriilnek nehéz
helyzetbe palyafutasuk befejezését kovetden.

Ezt kovetden az eléadd bemutatott néhany sokkold adatot a magyar lakossdg egészségi
allapotardl: atlagosan 13 évet toltiink az életiink soran betegségben, legtobben depresszio
miatt mennek tappénzre, és a magyar felndtt lakossag 62 szazaléka elhizott vagy tulsulyos. Az
adatok szerint a magyarok tobbsége mozgasszegény életmodot folytat: a férfiak 21, a ndék 13
percet sportolnak naponta atlagosan. Megtudtuk, hogy a fiatalkori olvasasi, irasi és egyéb
tanulasi zavarok gyakran Osszefiiggnek azzal, hogy a kisgyermekek nem mozognak eleget, a
korai mozgastanulas id6szakaban kimaradnak fontos ,,fazisok”, igy pl. nem tanulnak meg
kaszni, maszni stb. Ezért a felnéttek felelossége, hogy megtanitsak a gyermekeket a sport
szeretetére. A rendszeres sport ugyanis nem csak az egészségi allapotot javitja, hanem
megelézi a betegségek kialakulasat. Emellett fejleszti a testi-lelki fittséget, amely noveli a
teljesitoképességet. A sport segit abban, hogy energikusabban és boldogabban éljiink, és hogy
levezessiik a stresszt. Az edzések sikerélményt nydjtanak, és ha olyan sportagat valasztunk,
amelyhez tobb ember kell, akkor a tarsas kapcsolataink is javulhatnak. A sport segiti a
koncentraciot, a tartos figyelem fenntartasat, ezaltal a tanulasi készségeket is fejleszti. A
fizikai aktivitds hatasara termel6dott hormonok boldogsagérzetet valtanak ki, javitjadk a
hangulatot, novelik a sportold személy 6nbizalmat.

A sport azonban nem csak altalanos készségeket fejleszt, hanem olyanokat is, amelyek a
munkaban is hasznosak lehetnek. Ilyen a csapatmunka, a ,fair play” szellem, a
problémamegold6 és dontéshozatali képességek, a kiizdelem, a gydzni akaras €és a vesziteni
tudas, az alloképesség, a kitartas, és az, ha valaki jra neki tud rugaszkodni egy dolognak az
elsd sikertelenség utan.

A sportold hallgatok mentalis teljesitményeivel kapcsolatban az el6adé a Debreceni Egyetem
¢élsportoloi korében végzett kutatasanak egyik abrajat is bemutatta: eszerint a versenyszeriien
sportolok — kiemelenddk itt a debreceni egyetemi orvostanhallgatok és a bolcsészek — jobb
tanulmanyi atlaggal végezték el a vizsgalt két félévet, mint nem sportold tarsaik.

Az elbadas végén az érdeklodok megismerhették a sportban jelenleg elérhetd képzéseket,
majd utravaléul néhany jotanacsot kaptak.
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